Twoj psychodietetyk Janetta Sidoruk
ul. R. Kaczorowskiego 7 lok. 24U tel. 504 216 648
15-375 Biatystok www.twojpsychodietetyk.pl

ANKIETA — przed wizyta u psychodietetyka

1. Imie i nazwisko:

2. Data urodzenia:

3. Wozrost: 4. Waga:

5. Tel. kontaktowy: 6. Adres e-mail:

Wypetnienie niniejszej Ankiety oznacza wyrazenie zgody zgodnie z art.6 ust.1 lit. a) ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) na przetwarzanie Pani / Pana danych osobowych w celu
nawigzania kontaktu oraz udokumentowania porady psychodietetycznej / dietetyczne;j.

Udostepniony przez Pania / Pana adres e-mail / telefon bedzie stuzyt jedynie do przestania diety, kontaktu z Paristwem,
przestania informacji odnosnie pomiaréw i wizyt kontrolnych.

Zgodnie z ustawg z dn. 18.07.2002r. (Dz.U. nr 144, poz.1204) o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng, wypetniajac Ankiete
wyraza Pani / Pan zgode na otrzymywanie powyzszych informacji na swdj adres e-mail. Jednoczesnie zapewniamy, ze podany
adres e-mail nie zostanie udostepniony badz odsprzedany osobom trzecim.

Twdj rozktad dnia:
O 7] < L L1V O T O RS RRTR

— chodzi o czynnosci stale wykonywane i takie, ktore sg nie do przesuniecia, np.: pobudka, wyjscie do pracy/szkoty,
powrdét do domu, zakupy, trening/aktywnos¢ fizyczna, kursy/szkolenia, positki rodzinne, kos$ciét, pory spania

Godz.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Inne uwagi dotyczace planu dnia:
1. Co zadecydowato o konsultacji u psychodietetyka i czego i oczekujesz po tej wizycie?
2. Czy stosowates/as diety? Jakie? i kiedy to byto? Jakie byty rezultaty tych diet?
3. Co powodowato, ze kolejne diety konczyty sie niepowodzeniem? Co zniechecato do kontynuowania diety?
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4. Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w prébach odchudzania? Wymien przeszkody, jakie sie pojawiaty.

5. Jakie Twoje zachowania majg negatywny wptyw na wage?

6. Jakijest Twoj poziom motywacji do odchudzania? Co spowoduje, ze poczujesz sie jeszcze bardziej
zmotywowany/a?

7. Jakijest Twoj cel?

8. Jak oceniasz swojg codzienng aktywnosc? Jaka forma aktywnosci ruchowej najbardziej Ci odpowiada? Gdzie

lubisz éwiczy¢? w domu, fitnessie, sitowni, na Swiezym powietrzu, nie lubisz wcale?

Moje preferencje zywieniowe

Prosze wskazaé konkretne produkty w ramach poszczegdlnych grup.

Rodzaj produktu Ulubione Tolerowane Niedopuszczalne

Mleko i przetwory
mleczne (w tym sery)

Mieso, wedliny, jaja,
rosliny strgczkowe

Ryby i przetwory
rybne

Pieczywo

Kaszeiryz

Produkty maczne:
makaron, kluski, itp.

Ptatki zbozowe i
ziarna (np. pestki,

famana)

Zupy

Warzywa

Owoce

Ttuszcze

Napoje

Inne
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1. lle positkdw jesz najczesciej?

2. Czy masz mozliwosc jesé positki poza domem ( w pracy/szkole)?

3. Jak wyglada Twoje $niadanie:

Sniadanie
4. Jak wyglada Twoje Il $niadanie:
Il $niadanie
5. Jak wyglada Twdj obiad:
Obiad

6. Jak wyglada Twéj podwieczorek:

Podwieczorek

7. Jak wyglada Twoja kolacja:

Kolacja




10.
11.
12.
13.
14.
15.
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Pozostate positki:

Preferowane smaki/kuchnia/przyprawy:

Kto w domu gotuje? Kto przyrzadza positki? Kto robi zakupy?
Jezeli siegasz po przekaski lub jesz miedzy positkami, to co to jest?
Kiedy czujesz najwiekszy gtéd?

Produkty, z ktérych jest mi ciezko zrezygnowac?

Napoje w mojej diecie (kawa/kawa z mlekiem/ herbata/ziota/cola)

Inne uwagi:

Nietolerancje/alergie/zte samopoczucie:

W ® N o vk~ W NP

I =
w N kO

Mleko

Rosliny strgczkowe

Mieso

Jogurty/sery

Gluten

Warzywa

Owoce

Inne

Stan zdrowia

Czy masz jakies dolegliwosci zdrowotne? Jesli tak to jakie?
Czy masz choroby zdiagnozowane przez lekarza? Jakie?

Czy zazywasz leki przepisane przez lekarza? Jakie?
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Czy zazywasz parafarmaceutyki, witaminy, suplementy lub jakie$ preparaty odchudzajgce? Jakie?

Przebyte operacje? Jakie? Zalecania lekarskie po operacji:
Czy masz problemy z uktadem krazenia?

Czy masz nadcisnienie?

Czy palisz papierosy? lle?

Czy cierpisz na astme? Jaka? Kiedy sie objawia?

. Czy masz alergie pokarmowa? Na jakie produkty?
. Czy masz alergie wziewnga? Na jakie substancje/pytki?

. Czy masz alergie kontaktowga? Na co?

posmak w jamie ustnej)

. Czy masz problemy z uktadem pokarmowym? Objawy?(zgaga, biegunka, zaparcia, bdle brzucha, gazy,
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14. Czy bytas/te$ diagnozowany pod katem pasozytéw?
15. Inne objawy (bdle gtowy, pokrzywka, wypadanie wtoséw, ostabienie, gorszy nastréj, depresja)
16. Jednostki chorobowe w rodzinie (mama, tata, rodzenstwo)
17. Dotyczy kobiet:

a. czy miesigczkujesz regularnie

b. czy bytas w cigzy (dzieci)
18. Badania do wykonania:

a. morfologia z CRP

b. glukoza/insulina

c. ferrytyna

d. proby watrobowe

e. cholesterol, HDL, LDL, TG

f. TSH/Ft3 /Ft4 / przeciwciata / USG (kobiety)

g. homocysteina, PSA (mezczyzni)

inne...

Inne uwagi pacjenta:

Uktad pokarmowy

Jama ustna:

- zeby — czy regularnie korzystasz z opieki dentystycznej? Czy wystepujg problemy z gryzieniem?

- §lina - czy odczuwasz suchos$¢ w jamie ustne;j?

- odczuwanie smaku: czy jakis smak jest wyjatkowo nieprzyjemny? Czy masz problemy z odczuwaniem smaku?
- nieprzyjemny zapach z ust (w jakich porach)

- odbijanie, bekanie:

- czy chorowatas/te$ na zapalenie jamy ustnej, miatas plesniawki, zajady:

- czy na jezyku pojawia sie nalot (biaty, 26tty?):

- czy na jezyku pojawiajg sie pekniecia:

- lle czasu poswiecasz na zjedzenie positku?

- lle czasu przezuwasz kes jedzenia?
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Czy masz problemy z przetykaniem, np. fykaniem duzych tabletek?

Czy pojawia sie bdl podczas przetykania?

Czy sie zachtystujesz?

Czy pojawia sie odruch wymiotny? Wymioty?

Zgaga, refluks - czy byty diagnozowane? Dokfadny opis w powigzaniu do pér dnia i positkdw.

Inne... (np. zylaki)

Zotadek:
- poczucie niestrawnosci
- puste odbijania
- uczucie petnosci w zotagdku/wczesnej sytosci
- wymioty
- nudnosci (po jedzeniu? na czczo?)
- b6l brzucha”:
e |okalizacja
e charakter
e nasilenie
e czas trwania
e dolegliwosci towarzyszgce
e czynniki nasilajgce/tagodzace

Wzdecia (w jakiej czesci brzucha, czy po positku czy na czczo)
Zmiana rytmu wyproznien:

e biegunki

e zaparcia

e naprzemienne wyproznienia (biegunki/zaparcia)

e patologiczne domieszki w stolcu: krew (zywoczerwona/smoliste stolce)/ $luz / niestrawione resztki
pokarmowe / ttuszcz / piana?

Kolor stolca?
Bolesne wyprdznianie
Uczucie niepetnego wyprdznienia

,Puste” parcie na stolec



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
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Test na insulinoopornos¢

Czy w rodzinie ktos choruje na cukrzyce, nadcisnienie tetnicze, hipercholesterolemie?
Czy ktos$ w rodzinie ma nadwage lub otytos¢é?

Czy cierpisz na nadwage lub otyto$¢?

Czy tkanka ttuszczowa gromadzi sie w gérnej czesci ciata i talii ( tzw. trojkat)?

Czy trudno Ci zrzuci¢ wage mimo aktywnosci i diety z ograniczong iloscig kalorii?

Czy w Twoim sposobie zywienia jadasz nieregularnie i czesto siegasz po stodkie lub stone przekaski?
Czy bywasz senna po positkach?

Czy mimo positku nie czujesz sytosci?

Czy odczuwasz zmeczenie mimo odpowiedniej ilosci snu?

Czy masz problemy z koncentracja i pamiecig?

Czy odczuwasz obnizenie nastroju albo masz objawy depresyjne?

Czy masz wrazenie, ze Twoje ciato zatrzymuje wode - czujesz sie opuchnieta?

Czy na ciele (karku, tokciach, kolanach a nawet dekolcie) pojawiajg sie ciemne plamki lub tzw. objaw brudnej
skory?

Czy miewasz regularnie okres?

Czy masz PCOS?

Czy diagnozowano torbiele na jajnikach?

Czy chorujesz na choroby tarczycy? (a w rodzinie?)

Czy masz problemy z zajSciem w cigze?

Czy poronitas?

Czy przesztas traumatyczng sytuacje lub sytuacje, ktéra wyzwolita duzg dawke stresu?
Czy masz problemy z wypadajgcymi wtosami?

Czy masz problem z ciemnym owtosieniem na ciele?

Czy masz podwyzszony poziom tréjglicerydéw i cholesterolu LDL?

Czy kiedykolwiek poddawatas sie badaniu z obcigzeniem glukozg i insuling?
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Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L

119 z 04.05.2016) informuije, iz:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Pretty Woman Janetta Sidoruk, ul. Prezydenta Ryszarda
Kaczorowskiego 7 lok. 24U, 15-375 Biatystok, NIP 5422168256

kontakt z administratorem odbywa sie poprzez adres: gabinet @twojpsychodietetyk.pl

dane osobowe przetwarzane beda w celu nawigzania kontaktu oraz udokumentowania porady
psychodietetycznej / dietetycznej na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. jako usprawiedliwionego interesu administratora

odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty bedgce zaangazowane w realizacje
porady psychodietetycznej / dietetyczne;j

dane osobowe przechowywane bedg po ustaniu celu biznesowego przez okres 2 lat

posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania

ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych moze skutkowaé niemozliwoscig

nawigzania kontaktu



